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1. Realizar la siguiente busqueda: “Utilizacion de la acupuntura, el
masaje y técnicas de relajacion en |la depresion y la ansiedad en
personas d mediana edad”

* Lo primero es realizar la busqueda en el Decs para los descriptores.
Utilizaremos: Acupuncture, Massage, Relaxation therapy, depression,
Anxiety, Middle age.

* La estrategia de busqueda sera:

(acupuncture OR massage OR relaxation therapy) AND (Depression OR
anxiety) AND “middle age”

Se han obtenido tras limitar desde el 2015 3 articulos como se puede
ver en la siguiente diapositiva.
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